anzisl - .26,
verlor mit eigenen
Rezepten 50 Kilogramm
in eineinhalb Jahren
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cr AT e weniocer Muss:
Von wenigel M-J_H D1s weniger VILISS:

Diese fiinf Frauen fithlen sich woh
in ihrem leichteren Leben

43, Griinderin und Inhaberin
eines verpackungsfreien Ladens

_Ein Geschift zu fuhren

ist nicht einfach, vor allem,
wenn man Pionierin ist:
Unverpackt Kiel' war der
erste verpackungsfreie
Laden in Deutschland. Aber
nach iiber drei Jahren kann
ich sagen: Dass das

Konzept angenomimen
wurde, war eine grof3e Er-
leichterung. Es hat sich ge-
zeigt: Verpackungsvermei-
dung ist méglich. Die ande-
ren Laden dieser Art, die nach und nach aufgemacht
haben oder demnéchst aufmachen werden, sind der

s \ heste Beweis: Es war richtig! Miillfrei zu leben, mit

pinern moglichst kleinen gkologischen FuBabdruck,

gibt mir und auch meiner Kundschaft ein Gefiithl von
‘.‘ Leichtigkeit.” Mehr Info: wwwunverpackt-kiel.de

45, hat Bausteine
aus Kork entwickelt
_Erwachsene missen sich oft anstrengen, um
angelernte Denk- und Handlungsmuster zu
iiberwinden. An der Leichtigkeit, mit der | X

- Y
Kinder neue Situationen angehen, sollten wir (2
: S 2 R =
uns ein Beispiel nehmen. Sie sind freiinihren e
Ideen und vorstellbaren Moglichkeiten, : 4 {
Dinge zu realisieren oder Situationen zu ;J :\__ [
meistern. Entlarvend aufzeigen lasst o ' \ :
{ \ &

sich das an den Fragen, die Kinder 3
besonders oft stellen: Warum darf =
ich das nicht? Warum soll ich das
nicht? Und: Warum geht das
nicht?” Mehr Info zu ihrem
schadstofffreien Kork-
Spielzeug: www.korxxde



